sv. Serafim Sarovsky: O ochrane srdca

Neustale musime chranit svoje srdce pred nepristojnymi mySlienkami a dojmami, podla slov
autora Prislovi: “So vSemoznou bdelostou chran si srdce, z toho konania totiz prameni zivot”
(Prisl. 4, 23).

Z neustalej ochrany srdca sa v niom rodi Cistota, lebo hovori Hospodin: “Blazeni Cisti srdcom,
lebo ti Boha uzru” (Mt. 5, 8)

Ak nieCo dobré voslo do srdca, tak bez nevyhnutnej potreby to netreba vylievat: len vtedy
zhromazdené méze prebyvat v bezpeci pred viditefnymi a neviditelnymi nepriatelmi, - ak sa
to uchovava vo vnutri srdca. (Neodhaluj vSetkym tajomstva svojho srdca.)

Len vtedy srdce kypi, suc rozpalené Bozskym ohfiom, ked je v hiom voda Ziva; ak sa tato
vyleje, srdce chladne a Clovek zamfza.
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